POSTPARTUM

GEBURT =«

PRANATAL

DU BIST SCHWANGER UND WUNSCHST DIR EINE
LIEBEVOLLE BEGLEITUNG AUF DEINEM WEG?

DANN BIST DU BEI MIR
GENAU RICHTIG

Rund um Kinderwunsch, Schwangerschaft und Geburt treffen oft Erwartungen und
Rollenbilder aufeinander, die wenig Raum fir das Eigene lassen. Ich begleite Dich
losgelost davon und sehe Dich als Frau und als werdende oder gewordene Mutter. In
unserer Zeit darfst Du Deine Bediirfnisse wahrnehmen, Fragen stellen und Gedanken
ausdriicken, ohne bewertet zu werden. Ich bestarke Dich darin, dass Du alles in Dir
tragst, was Du fur diesen Weg brauchst.

Als Doula begleite ich Dich einfihlsam durch Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit
mit Deinem Neugeborenen. Mit Présenz und offenem Ohr unterstitze ich Dich dabei,
Informationen einzuordnen und selbstbestimmte Entscheidungen zu treffen. Deine
individuellen Bedirfnisse stehen im Mittelpunkt.

Meine Arbeit ergénzt die medizinische Betreuung. Ich tbernehme keine medizinischen
Aufgaben und respektiere die Arbeit von Hebammen und medizinischem Fachpersonal.
Gleichzeitig bin ich eine verldssliche Begleiterin, die Dir emotionalen Halt gibt und Dich
starkt.
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ACHTSAM SICHERHEIT

PRASENZ

HALLO, ICH BIN MIRYAM

Doula mit Herz begleitet Frauen und Familien in der Zentralschweiz (OW, NW, LU)
einfihlsam durch die gesamte Zeit rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.
Mein Anliegen ist es, Dich zu starken, Dich zu unterstiitzen und Dir ein Gefihl von
Sicherheit und Vertrauen in diesem besonderen Lebensabschnitt zu geben.

Ich heisse Miryam und arbeite als Doula mit Erfahrung, Klarheit und Empathie. Mein
Fokus liegt darauf, Dich in Deiner Selbstwahrnehmung zu begleiten, damit Du eigene
Entscheidungen treffen und Deinem persénlichen Weg folgen kannst. Dabei lege ich
Wert auf eine echte, offene und achtsame Begleitung ohne dussere Erwartungen. Ein
frihes Kennenlernen ermaglicht es, eine vertrauensvolle Verbindung zu entwickeln, die
Dich wahrend der Geburt tragt. In unseren Gespréchen geht es um Deine Fragen,
Gedanken und alles, was Dich bewegt. Raum fur Angste und Unsicherheiten ist
se|bsfversfdnd|ich, alles darf ousgesprochen werden. Wenn die Geburt beginnt bin ich an
Deiner Seite, um Dich ruhig und aufmerksam zu begleiten. Ich unterstitze Dich darin,
Deinen individuellen Rhythmus zu finden und gestérkt in die neue Lebensphase zu
starten. Auch nach der Geburt bleibe ich verfugbar, begleite Dich praktisch und
emotional und helfe Dir, in Deinem Alltag anzukommen und Deiner Intuition zu

vertrauen.
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ZUHOREN « DA SEIN

RAUM HALTEN

PRANATALE BEGLEITUNG

Die Schwangerschaft ist eine Zeit des Wandels. Dein Kérper verdndert sich, Gedanken
und Gefiithle bewegen sich, neue Fragen entstehen und Entscheidungen méchten getroffen
werden. In dieser besonderen Lebensphase schaffe ich Raum fir alles, was Dich
beschaftigt. Ich  begleite Dich dabei, Informationen einzuordnen, Deine eigenen
Bedirfnisse wahrzunehmen und Vertrauen in Deine Intuition und Deinen Weg zu
entwickeln. Dabei steht nicht ein bestimmter Geburtsverlauf im Vordergrund, sondern dass
Du Dich gut informiert, gestdarkt und in Deinen Entscheidungen sicher fuhlst. Meine
Begleitung ergdnzt die medizinische Betreuung und richtet sich ganz nach Deinen
individuellen Wiinschen und Bediirfnissen. Deine Begleitperson ist jederzeit herzlich
willkommen. Besonders fiir den abschliessenden Termin zur Geburtsvorbereitung ist die
gemeinsame Teilnahme erwiinscht, damit ihr euch als Team gut auf die Geburt

vorbereiten kénnt.

Meine Schwangerschaftsbegleitung beinhaltet:
« Unverbindliches Kennenlernen
« 3 personliche Treffen wahrend der Schwangerschaft
« Unbegrenzter Telefonsupport
« Zusatzliche Treffen bei Bedarf
« 1 Besuch im Wochenbett zur Reflexion

« Pauschal 560.-
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HINGABE

KRAFT

RUHE

GEBUR TSBEGLEITUNG

Die Geburt ist ein intensiver Ubergang, der Hingabe, Vertrauen und innere Stérke
erfordert. In dieser besonderen Zeit bin ich an Deiner Seite und schenke Dir Halt,
Orientierung und Zuversicht, damit Du ganz bei Dir bleiben und den Impulsen Deines
Kérpers folgen kannst. Meine Begleitung richtet sich nach Deinem individuellen Weg,
unabhdngig von Geburtsort oder Geburtsart. Ich unterstiitze Dich dabei, Dich auf den
Geburtsprozess einzulassen, Sicherheit in Deinen Entscheidungen zu finden und Deine
eigene Kraft bewusst wahrzunehmen. Auch Deine Begleitperson beziehe ich achtsam mit
ein, sodass sie Entlastung erfahrt und Dich gestarkt unterstitzen kann. Wéhrend der
gesamten Geburt und in den ersten Stunden danach bleibe ich an Deiner Seite. So
entsteht ein geschitzter Raum, der Ruhe, Orientierung und ein sanftes Ankommen in

dieser neuen Lebensphase ermaglicht.

Meine Geburtsbegleitung beinhaltet:
+ Unverbindliches Kennenlernen
« 1 Treffen zur Vorbereitung (Winsche, Vorstellungen, Angste)
« Unbegrenzter Telefonsupport
« Rufbereitschaft ab 14 Tage vor bis 14 Tage nach dem errechneten Termin
« Begleitung wéhrend der gesamten Geburt
« 1 Besuch im Wochenbett zur Reflexion

« Pauschal 1280.-
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INTEGRATION

ERHOLUNG

BINDUNG

POSTPARTALE BEGLEITUNG

Die Zeit nach der Geburt ist ein sensibler Ubergang. Vieles ist neu, Gefiihle bewegen sich
und der Alltag darf sich langsam neu ordnen. In dieser Phase begleite ich Dich ruhig,
aufmerksam und ohne Bewertung. Ich unterstitze Dich dabei, anzukommen, Dich zu
erholen und Deinen eigenen Rhythmus zu finden. Du darfst in Deinem Tempo in diese
neue Lebensphase hineinwachsen. Als Doula bin ich nach der Geburt verlasslich an Deiner
Seite. Ich hore zu, entlaste im Alltag und starke Dich in Deinem Vertrauen in Dich selbst
und Deinen Weg als Mutter. So darf sich das Zusammensein mit Deinem Baby und das

Zusammenwachsen als Familie in Ruhe entfalten.

Meine Wochenbettbegleitung beinhaltet:
« Unverbindliches Kennenlernen
« 1 Treffen wahrend der Schwangerschaft
« Unbegrenzter Telefonsupport
« 2 Besuche im Wochenbett
« Zusatzliche Treffen bei Bedarf
« Pauschal 440-
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KLAR

WERTSCHATZEND

TRANSPARENT

MIT HERZ AN DEINER SEITE
WAHREND DEINER
SCHWANGERSCHAF T
UND IM
WOCHENBET T

Die Kombination aus Schwangerschafts- und Wochenbettbegleitung schafft eine
durchgehende Kontinuitat in einer infensiven Lebensphase. Vertrauen kann wachsen,
statt neu aufgebaut werden zu miissen. Es entsteht ein geschitzter Raum fur mehr
Sicherheit, innere Stabilitat und Orientierung. Themen aus dem Wochenbett kénnen
bereits in der Schwangerschaft angesprochen werden, was zu mehr Klarheit und Ruhe
fuhrt. Die vertraute Beziehung unterstitzt ein tieferes Ankommen im eigenen Erleben und
einen gelasseneren Umgang mit Verdnderungen. Dadurch lassen sich Unsicherheiten friih
auffangen und Ressourcen gezielt starken. Auch der Ubergong ins Wochenbett wird
dadurch |eich‘rer, da bereits eine frogende Basis vorhanden ist, die entlastet und

Sicherheit gibt.

Mein Begleitungsangebot beinhaltet:
+ Unverbindliches Kennenlernen
« 3 personliche Treffen wahrend der Schwangerschaft
« Unbegrenzter Telefonsupport
+ 2 Besuche im Wochenbett
« Zusatzliche Treffen bei Bedarf
« (Keine Geburtsbegleitung)
+ Pauschal 680.-
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LOSLASSEN

VERTRAUEN

GEBORGENHEIT

MIT HERZ AN DEINER SEITE
WAHREND DEINER
SCHWANGERSCHAFT,
DER GEBURT UND
IM WOCHENBETT

Die ganzheitliche Begleitung durch Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett verbindet
die einzelnen Phasen zu einem stimmigen Verlauf und schafft dadurch spirbare
Kontinuitat in einer intensiven Lebenszeit. Es entsteht ein vertieftes Verstandnis fir
Prozesse und Ubergdnge, wodurch Entscheidungen klarer werden und sich Unsicherheiten
leichter einordnen lassen. Der Blick auf das Ganze férdert innere Ruhe und unterstiitzt
dabei, Entwicklungen bewusst und zusammenhdngend zu erleben. Fragen und Themen
konnen frithzeitig aufgenommen und tber die gesamte Zeit hinweg begleitet werden,
was Orientierung gibt und emotionale Stabilitat starkt. Diese kontinuierliche Verbindung
erméglicht ein getragenes Erleben der Verdnderungen und unterstitzt dabei, den

eigenen Weg mit mehr Vertrauen und innerer Klarheit zu gehen.

Meine ganzheitliche Begleitung beinhaltet:
« Unverbindliches Kennenlernen
« 3 persénliche Treffen wahrend der Schwangerschaft
« Zusatzliche Treffen bei Bedarf
« Unbegrenzter Telefonsupport
« Rufbereitschaft ab 14 Tage vor bis 14 Tage nach dem errechneten Termin
« Begleitung wéhrend der gesamten Geburt
« 2 Besuche im Wochenbett
+ Pauschal 1640.-
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Mir ist es wichtig, dass jede Frau, die sich eine Doula-Begleitung wiinscht, Zugang dazu
hat. Sollte der finanzielle Rahmen eine Hirde darstellen, melde Dich bitte trotzdem bei
mir. Gemeinsam finden wir einen Weg. Diese Haltung tragt meine Begleitung in der

Schwongerschoﬂ, wdhrend der Geburt und in der Zeit danach.
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MIT HERZ

SPUREN

KENNENLERNEN

ICH FREUE MICH AUF UNSER
KENNENLERNGESPRACH

Da jede Frau ihren eigenen Weg geht, gestalte ich die Begleitung individuell nach
Deinen Bediirfnissen. In einem kostenlosen, unverbindlichen Kennenlerngespréch nehmen
Wir uns Zeif, um herouszufinden, was fir Dich stimmig ist, ohne Druck, nur mit offenem
Herzen. Wenn Du spiirst, dass es passt, kénnen wir gemeinsam schauen, wie ich Dich auf

Deinem Weg begleiten darf.

Ich freue mich, von Dir zu héren!

Herzliche Grisse

Miryam
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